
認知症は予防できるのか
認知症大網原案できる

「発症先送り」に可能性を期

待するのは若年期の基礎的な
教育の欠如（8％）、中年期の肥

満（1％）、高血圧（2％）、難聴
（9％）、高齢期の糖尿病（1％）、

社会的孤立（2％）、運動不足
（3％）、うつ（4％）、喫煙（5％）

以上のすべてのリスクを除
くと　35％抑制できるという

指標があ‡ヂられたようでする

スロー地震とは、海側のプ
レートが常に沈み込み陸側の

プレートが引きずり込まれ地

下でゆっくりとずれが生じ、

ゆっくりと跳ね上がるので揺
れや津波は生じない、という
メカニズム。2000年頃に想定

震源域周辺で発見され、以来
観測が開始16年間に4回見つ
かり、現在も観測事例が増え
ているというのです。地道な

観測と研究をお願いしたいです。

南海トラフ想定域周辺で
多発　スロー地震

この5月末から南海トラフ

地震が発生する可能性が高ま
った際に一部の住民に事前避

難を求める国の新たな防災制
度がスタート。地震発生の可

能性を判断する基準の一つと
して揺れをほとんど感じない
「スロー地震」が巨大地震の

発生に影響を及ぼすとして近
年注目されているのです。

ド
ラ
ゴ
ン
へ
の
階
段
　
第
2
回
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皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
！
梅
雨
の
時
期
で
す
ね
。
高
い
湿
度
は
ジ

ャ
ズ
演
奏
に
使
わ
れ
る
楽
器
の
鳴
り
方
を
鈍
ら
せ
る
と
い
う
方
も
い

ま
す
が
、
発
祥
の
地
で
あ
る
ア
メ
リ
カ
南
部
、
ニ
ュ
ー
オ
リ
ン
ズ
の

湿
気
も
相
当
な
も
の
、
大
丈
夫
、
問
題
な
し
で
す
！
そ
れ
に
、
適
度

な
湿
度
は
歌
い
手
の
喉
に
も
度
し
い
も
の
で
す
ね
、
雨
に
ま
っ
わ
る

名
曲
も
多
く
、
し
っ
と
り
と
潤
っ
た
瑞
々
し
い
時
期
で
す
。
日
本
で

の
音
楽
活
動
を
始
め
て
早
3
年
半
。
日
本
で
ジ
ャ
ズ
の
素
晴
ら
し
さ

を
少
し
で
も
多
く
の
皆
様
に
お
届
け
す
る
こ
と
こ

そ
最
も
や
り
が
い
あ
る
仕
事
と
考
え
ま
し
た
。
そ

れ
で
ど
ん
な
こ
と
を
や
る
か
と
い
う
こ
と
な
の
で

す
が
、
そ
こ
で
ド
ラ
ゴ
ン
さ
ん
の
登
場
な
の
で
す
。

中
国
の
古
い
書
物
、
「
易
経
」
の
中
に
、
人
生

を
龍
の
一
生
に
な
ぞ
ら
え
た
考
え
方
が
記
さ
れ
て

い
ま
す
。
龍
は
水
の
底
で
力
を
た
く
わ
え
（
潜
龍

の
段
階
）
、
社
会
を
見
聞
し
方
針
を
固
め
て
（
見

龍
）
、
い
つ
か
タ
イ
ミ
ン
グ
を
見
計
ら
っ
て
空
へ

飛
び
上
が
り
（
躍
龍
）
、
う
ま
く
い
け
ば
自
分
の

志
を
は
た
し
て
大
空
を
駆
け
ま
わ
り
（
飛
龍
）
、

や
が
て
は
次
の
世
代
に
己
の
意
志
を
託
し
水
に
降

り
る
（
元
龍
）
と
い
う
一
生
を
お
く
り
ま
す
。
私

も
こ
の
考
え
方
に
な
ら
い
、
今
の
自
分
を
潜
龍
あ

る
い
は
見
龍
の
時
期
と
し
、
志
を
果
た
す
べ
く
飛

自
分
の
4
7
歳
と
い
う
年
齢
も
考
え
、
き
り
の
よ
い
5
0
歳
の
時
ま

で
に
何
か
皆
様
に
わ
か
り
や
す
い
形
で
目
標
を
か
な
え
よ
う
、
そ
れ

ま
で
全
力
で
走
っ
て
み
よ
う
と
考
え
ま
し
た
。
私
の
場
合
は
、
「
こ

の
約
3
年
、
2
0
2
2
年
ま
で
に
、
日
本
レ
コ
ー
ド
大
賞
受
賞
」
を

ひ
と
つ
の
指
標
に
掲
げ
て
活
動
し
て
い
く
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。
さ

て
、
こ
ん
な
変
わ
り
者
の
私
の
決
め
た
こ
と
で
す
の
で
、
皆
様
は
「
ふ

～
ん
」
と
軽
く
流
し
て
く
だ
さ
れ
ば
〈
笑
）
。
さ
あ
、
楽
し
く
や
っ
て
ま

い
り
ま
す
よ
！
「
ジ
ャ
ズ
と
い
う
音
楽
を
よ
り
多
く
の
皆
様
に
」
と

い
う
こ
と
で
は
、
例
え
ば
1
9
6
0
～
7
0
年
代
の
テ
レ
ビ
番
組
、

「
シ
ャ
ボ
ン
玉
ホ
リ
デ
ー
」
の
よ
う
に
、
ジ
ャ
ズ
が
テ
レ
ビ
で
お
茶

の
間
の
皆
さ
ん
に
愛
さ
れ
る
よ
う
な

イ
メ
ー
ジ
が
理
想
で
す
。
今
の
時
代

び
上
が
る
時
期
を
見
計
ら
っ
て
い
る
人
生
の
段
階
な
の
だ
、
と
考
え

て
い
ま
す
。
今
飛
び
上
が
っ
て
も
う
ま
く
大
空
へ
駆
け
上
が
れ
な
い

こ
と
は
明
白
、
で
も
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
し
た
ら
チ
ャ
ン
ス
の
女
神
に

追
い
つ
く
こ
と
は
で
き
な
い
の
だ
と
。
そ
こ
で
ド
ラ
ゴ
ン
さ
ん
の
お

力
を
拝
借
、
私
も
「
ド
ラ
ゴ
ン
へ
の
階
段
」
を
一
つ
ひ
と
つ
登
っ
て

「
ジ
ャ
ズ
を
よ
り
多
く
の
皆
様
に
」
と
い
う
人
生
の
志
を
果
た
し
た

挿
絵
　
T
A
K
A
K
O

い
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
。

な
ら
、
テ
レ
ビ
と
い
う
よ
り
は
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
の
ス
ト
リ
ー
ミ
ン
グ
で

多
く
の
方
々
が
ジ
ャ
ズ
を
楽
し
ん
だ

り
、
と
い
う
こ
と
に
な
る
の
か
な
。

子
供
た
ち
が
選
ぶ
人
気
の
職
業
に
ジ

ャ
ズ
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
が
真
っ
先
に

挙
が
っ
た
り
、
お
仕
事
帰
り
の
皆
さ

ん
が
ア
フ
タ
ー
ア
ワ
ー
ズ
の
楽
し
み

に
生
演
奏
を
求
め
て
真
っ
先
に
ラ
イ

ヴ
ハ
ウ
ス
に
向
か
っ
た
り
、
ジ
ャ
ズ

を
演
奏
す
る
ア
イ
ド
ル
グ
ル
ー
プ
が

活
躍
し
た
り
・
・
・
。
そ
ん
な
景
色

を
夢
に
措
い
て
い
ま
す
。

佐
藤
　
洋
祐
（
サ
ト
ウ
ヨ
ウ
ス
ケ
）

ジ
ャ
ズ
ミ
ュ
ー
ジ
シ
・
ヤ
ン
。
サ
ッ
ク

ス
奏
者
と
し
て
グ
ラ
ミ
ー
賞
を
2
度

受
賞
、
ノ
ミ
ネ
ー
ト
は
4
度
。
海
外

で
の
活
躍
で
世
界
的
に
高
い
評
価
を

得
た
。
そ
の
後
2
0
1
5
年
末
千
葉

県
に
住
ま
い
を
移
し
現
在
に
至
る
。


